
Praktiske tips for En god Start: 

• Velkommenplakat på flere språk i garderoben. Å hilse og si velkommen på barnas 

eget språk. Velkommen skrives på de språkene en har på avdelingen. Plakaten gir 

god støtte til personalet slik at de kan hilse velkommen på ulike språk.  

- Velkommen, ord og uttrykk- Ukrainsk 

 

• Bruk bilder og visuell støtte.  

o Visualiser dagens innhold ved å henge opp tydelige og gjenkjennelige bilder 

av dagsrytmen. Det er med på å skape trygghet og støtte barnet slik at det får 

en bedre forståelse for hva som skal skje. 

 

o Bruke bilder/foto i overganger for eks. ta bilde i barnehagen av måltid, lek, 

ryddesituasjon, samling, vask av hender, påkledning, utelek osv. 

o Visuell støtte /ASK-tavler kan også benyttes når symbolene er meningsfulle 

for barnet 

 
o Ta bilder av ulike hverdagssituasjoner og bruke disse i samtalen med foreldre 

ved henting. Det bygger forståelse og gir foreldre noe konkret å samtale med 

barnet om hjemme, og det styrker relasjonen. 

 

o Lage små infobildekort til foreldre, eks påfyll av klær, bleier, annet utstyr. 

kortene kan henges opp på barnets plass ved behov 

 

 

• Bruk aktivt kroppsspråk i kommunikasjonen med foreldre, Oversettelses-apper som 

SayHi og Google oversetter er også til god hjelp, særlig i uformelle møtepunkt og 

uformelle samtaler. 
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• Overgangsobjekt. 

o La barnet få ta med noe kjent hjemmefra som skaper trygghet for barnet i den 

nye situasjonen for eks. en leke, smukk, noe som lukter av noe hjemme. 

o Bruke gjenkjennelig musikk for barnet i hverdagssituasjoner, i sovetid, i 

avskjeden med foreldre dersom avskjeden blir vanskelig for barnet. Spør 

foreldre om tips til sanger, musikk, evt få mor/far til å synge inn sanger. Syng 

mye med barnet det skaper trygghet og styrker relasjonen. Les mer om sang 

og musikk her ANERKJENNELSE 

 

• Mat. La barnet ta med egen mat som er gjenkjennelig og som barnet liker. Bruke tid 

på tilvenning til maten som serveres i barnehagen. 

 

• Leker. Gi tilgang på ulikt leketøy og utstyr i familiekroken for eks. dukker med ulik 

hudfarge, mat fra ulike kulturer, kjøkkenutstyr, utvalget av bøker i bokkassen 
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